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DE LA CIENCIA AL MERCAT W

TELEMEDICINA

Informatica i missatges
SMS al servei de la salut

Hesoft Group, una empresa sorgida de la UdL, desenvolupa programes

de suport a I'atencid de pacients hipertensos i extumadors

Francesc Solsona (primer pla) i Josep Cuadrado sén els creadors i socis de Hesoft Group

Joaquim Elcacho

es persones que han

passat per l'experien-

cia saben molt bé com

de dificil pot resultar

abandonar Ihabit del
tabac. En casos com aquest, to-
ta ajuda és poca. Fins i tot les
noves tecnologies, a través
d'internet i la telefonia mobil,
poden contribuir a mantenir
Pexfumador allunyat dels ci-
garrets i de les seves con-
seqiiéncies sobre la salut, com
ho demostra el nou sistema
Control de Pacients Fuma-
dors (CP-F) desenvolupat per
a T'hospital Santa Maria, de
Lleida, per Hesoft Group, una
spin-off (empresa sorgida) de
la  Universitat de Lleida
(udL).

CP-F és el segon progra-
mari (conjunt de programes
informatics i aplicacions que
permeten realitzar una fun-
cid) que desenvolupa Hesoft
Group. “La idea inicial va sor-
gir d'una coincidéncia favo-
rable”, explica 'enginyer infor-
mitic Josep Cuadrado, soci
fundador de l'empresa amb
Francesc Solsona, professor
de la mateixa universitat.

“Mentre treballava en el meu
projecte final de carrera vam te-
nir coneixement que el cap de la
unitat d’hipertensio de 'equip
médic de I'hospital Santa Maria,
el doctor Gerard Torres, estava
interessat en projectes que do-
nessin suport al seguiment de
pacients de la unitat d’hiperten-
si6 d’aquest centre”, recorda Cu-
adrado. Es tractava de desenvo-
lupar un sistema automatic pero
amb suport personalitzat que fa-
cilités I'atencié i vigilancia de

les persones que han de contro-
lar constantment la seva tensié
arterial.

Després de diverses reunions
amb l'equip médic encarregat
daquest servei, i amb la colla-
boracié del doctor Miquel Ca-
mafort, del servei de medicina
interna de I'hospital Comarcal
de Mora d’Ebre, actualment a
I'hospital Clinic de Barcelona,
es va desenvolupar el que seria
el primer producte de Hesoft
Group, la solucié informatica

HESDFT GROUP

CP-H (Control de Pacients Hi-
pertensos).

Un dels problemes principals
en latencio meédica a aquests pa-
cients és que fins ara obligava a
realitzar molts desplacaments
amb I"inic objectiu de prendre
la pressio arterial i introduir les
dades en I'historial clinic. El sis-
tema CP-H facilita aquestes fei-
nes de control, gestio i diagnos-
tic dels pacients hipertensos a
partir de les dades que el mateix
pacient envia al sistema a través

L'impuls de dos experts en informatica

Josep Cuadrado i Francesc Solso-
na, creadors d'Hesoft Group, van
ser guardonats I'any 2011 amb

el premi BIT! a la innovacio tecno-
Iogica de les Terres de Lleida en la

modalitat de software, dotat amb
6.000 euros. El premi BIT, que el
2011 arribava a la segona edicid,
estava organitzat pel Centre Euro-
peu d’Empreses i Innovacié (CEEl-
Lleida), el Trampoli Tecnologic de
la UdL i el Parc Cientific i Tecno-
logic Agroalimentari de Lleida

(PciTAL) amb I'objectiu de “poten-

ciar la capacitat innovadora dels
emprenedors, fomentar I'activitat
investigadora privada i publica”,
aixi com augmentar el rendiment
empresarial dels diferents col-ec-
tius on es genera investigacié
cientifica i desenvolupament tecno-
logic. Un any abans, el 2010, els
creadors de Hesoft Group van ser
distingits amb el premi Bancaja a
Joves Emprenedors, en la catego-
ria projectes d’empresa, per la
proposta de desenvolupament de
la plataforma d'atencié i segui-

ment de pacients hipertensos.
L'any 2009, els promotors de He-
soft Group van quedar finalistes
del 82 concurs d'ldees de Negoci
Programa Innova convocat per

la UPC. Enginyer informatic de
formacié, Cuadrado entra en con-
tacte amb el mén sanitari per la
seva feina al majorista farmacéu-
tic Difale. D’altra banda, Solsona
és doctor en Informatica i profes-
sor en la Universitat de Lleida, on
va dirigir el projecte final de car-
rera de Cuadrado.

de missatges SMS amb el seu te-
lefon mobil. “Els pacients que
participen en el programa ges-
tionat amb el CP-H ja no han de
desplacar-se al centre sind que
es prenen la tensid i envien les
dades al seu metge, i només en
el cas que el sistema informatic
—i el metge que ho supervisa—
mostri alguna dada rellevant, co-
munica al pacient —també per
I'SMS o per telefon- la necessi-
tat d’una visita en persona”, indi-
ca Penginyer informatic impul-
sor d’aquest nou sistema.

El sistema de telemonitorit-
zacio informatitzada fa també
més facil I'elaboracié de llistes i
estadistiques dels pacients que
duen a terme de forma correcta
la tramesa de dades o que no
compleixen amb les indicacions
dels metges.

Gairebé 14 milions de perso-
nes pateixen hipertensio arte-
rial a Espanya, és a dir, una mica
més del 40% de la pablacié adul-
ta. A més, es calcula que un 14%
dels pacients hipertensos ignora
I'abast d’aquest problema, se-
gons la Societat Espanyola d’Hi-
pertensio.

El sistema CP-H va ser creat
en principi com un producte a
mida de les necessitats de
I'equip medic de I'hospital San-
ta Maria per a pacients amb hi-

La telemonitoritzacio
facilita les feines

de control, gestié

i diagnostic dels
pacients hipertensos

El sistema de Hesoft
també esta adaptat
per a ambits com
P'odontologia, la
diabetis o la nutrici6

pertensio, perd amb el temps
s’ha convertit també en la base
de projecte molt més ambicids,
Shuite, una plataforma amb una
comunicacio bidireccional que
pot ser adaptada a diverses apli-
cacions.

“Hem desenvolupat un siste-
ma adaptat per al seguiment i su-
port a exfumadors, el CP-F o
smoking medule, que permet en-
viar als pacients correus electro-
nics i I'SMS de forma automatit-
zada, amb I'objectiu de fer arri-
bar missatges de refor¢ positiu o
fer preguntes tipus test”, expli-
ca Cuadrado. El CP-F permet
que les unitats de tabaquisme de
centres d’atencié primaria, far-
micies o d’hospitals com el de
Santa Maria o I'Arnau de
Vilanova, de Lleida, “tinguin un
control al dia dels seus pacients
i, al seu torn, els exfumadors
puguin rebre suport en cas de
recaiguda”, indica I'l'enginyer
informatic.

A part d’hipertensio i taba-
quisme, Hesoft Group també ha
adaptat el sistema per a la gestio
de Todontologia i prepara mo-
duls de la Shuite per al segui-
ment en temes com la diabetis,
la nutricié i les dietes, I'alcoho-
lisme o les drogodependéncies.



