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DEI 16% de los
fumadores lo deja
tras la espirometria

BARCELONA e El 16% de los fu-
madores que se hacen una espiro-
metrfa, una prueba que sirve para
ver la capacidad pulmonar, dejan
de fumar por miedo, tras cono-
cer el resultado, segin un estudio
realizado a 371 personas adictas al
tabaco que no padecian ninguna
enfermedad respiratoria previa. Se
estima que hasta un 70% de los fu-
madores visita al menos una vez al
afo a su médico de familia, lo que
aconsejaria que se hiciera en toda
clase de fumadores.

D Las mamografias
reducen un 30% las
muertes por cancer

MALAGA e La mortalidad por cin-
cer de mama en mujeres espanolas
se ha reducido hasta el 30% gra-
cias a la realizacion de mamogra-
fias y ha elevado las cotas de cu-
racion al 90% si a la paciente se le
diagnostica esta patologia en su
estado inicial.

Asi lo asegura la Sociedad Espa-
fola de Diagndstico por Imagen
de la Mama (SEDIM), que celebra
su XII congreso con la participa-
cién de alrededor de trescientos
especialistas.

D Eliminacion de compuestos cancerigenos

MADRID ¢ Un equipo de investigadores del Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC) ha patentado un producto que reduce en un
80% y en un 98% la formacion de sendos compuestos potencialmen-
te cancerigenos en algunos alimentos. El CSIC informa en una nota de
que el producto disminuye en un 80% la formacion de acrilamida y en
un 98 % la de hidroximetilfurfural, dos compuestos que se generan de
forma natural a partir de la reaccién de aziicares y aminodcidos duran-
te el cocinado de alimentos, principalmente, los horneados de produc-

tos de panaderia.

b Logran nuevas
células en piernas
de diabeticos

CORDOBA ¢ Un estudio liderado
por el Hospital Reina Soffa de Cor-
doba ha logrado que células ma-
dre de médula 6sea fabriquen va-
sos sanguineos en extremidades
inferiores de diabéticos que tenian
arterias muy danadas por esta en-
fermedad por lo que han mejora-
do su circulacion y alejan el riesgo
de amputacion.

b Desayunar bien
asegura un mejor
rendimiento escolar

MADRID  Los nifios que desayu-
nan bien rinden mejor en la es-
cuela, explicé ayer Rubén Bravo,
naturépata experto en nutricion
del Instituto Médico Europeo de la
Obesidad (IMEO), en la presenta-
cion de la campana Desayuno 38,
para que los menores aprendan a
comer sano desde la primera co-
mida del dia.

INNOVACION

Dos sistemas de aislamiento
acustico y de control de
hipertensos, premios BIT

© Este galarddn es un reconocimiento a nuevos proyectos
empresariales que contengan una base tecnoldgica

LLEIDA L.M.
Un sistema de asilamiento acusti-
co para construcciones y una apli-
cacion tecnoldgica de control, didg-
nostico y gestion de pacientes hi-
pertensos han ganado la segunda
edicion de los premios BIT a la in-
novacion tecnoldgica de las Terres
de Lleida. El premio BIT, dotado
con 12.000 euros (6.000 euros pa-
ra cada modalidad) constituye un
reconocimiento a aquellos modelos
de negocio de base tecnoldgica que
generan actividad econémica en las
comarcas leridanas.

El premio a la modalidad de pro-
piedad industrial ha recaido en el
prexobloque, un revolucionario sis-
tema de aislamiento acdstico para
construcciones presentado por Jests
Uriol. Este sistema supone una nota-
ble mejora (en eficacia, tiempo, cos-
te y comodidad) respecto a las so-
luciones tradicionales como el hor-
migon, el pladur u otros sistemas
cerdmicos.

El premio BIT en la modalidad
de software ha sido otorgado a Jo-

Los galardones fueron entregados en el edificio CeDiCo del PCiTAL

sep Cuadrado y Francesc Solsona
por Hesoft Group, una aplicacion
tecnoldgica de control, diagndstico
y gestion de pacientes hipertensos.
Este innovador sistema interactivo,
que combina el envio de SMS con
el apoyo informdtico, permite la te-

lemonitorizacion de personas hiper-
tensas. Los pacientes pueden enviar
por medio de mensajes las lecturas
de la presion realizadas en su casa
a los profesionales sanitarios y reci-
bir avisos con las fechas de sus visi-
tas programadas.

PUES ESO
Rodrigo Armenteros

¢Ser 0 no ser, urneano?

72 horas, la liturgia de-
E mocrdtica convocard la

eligresia a urnear. Ur-
near es un neologismo que encanta-
rfa al ladino Anthony Burgess de “La
naranja mecdnica”. Urnear es un ver-
bo transitivo derivado del sustantivo
“urna”. Segun el Gran Diccionario
de la Lengua Espanola, urna: 1. Caja
de cristal donde se depositan los ni-
meros o las papeletas en los sorteos,
votaciones o consultas electorales.
2. Caja de cristal, metal u otros ma-
teriales que se usa para guardar las
cenizas de los cadaveres, 3. Caja de
cristal para guardar dentro, siendo
visibles, objetos preciosos o de arte.
4. Medida antigua para liquidos. 5.
Esporangio de musgos, cubierto de
un opéreulo y una cofia.

Da que pensar que nuestro voto
no pueda ser, a la vez, un veto pa-
ra evitar operaciones fraudulentas.
Porque cuando urneamos, es decir,
acudimos a las urnas, nuestro vo-
to se convierte, segun las aritméti-
cas post-electorales, en cenizas o en

piedra preciosa. Y como estamos en
tiempos liquidos, en liquidez vola-
til. O en humilde musgo para alfom-
bras y despachos. En cualquier caso,
alguien hara con €l lo que le plazca.
Eso si, arrogandose un poder, a to-
das luces excesivo, para decidir so-
bre nuestra buena o mala fortuna
en los cuatro anos que se nos vie-
nen encima. /A que produ-
ce mds escalofrios que ver
en drive in “La noche de
los muertos vivientes” jun-
0 a un cementerio?
Cuando urneamos nos
convertimos en urneanos.
Como dirfa Hamlet, princi-
pesco cadaver en exceden-
cia: to bo or no to be, that is the ba-
llot box. Lo malo de urnear es que
sin saberlo, nos hemos convertido a
una nueva religion laica. Porque la
democracia es un sistema que tie-
ne dos caracteristicas: es racional y
laica. Racional porque se basa en la
ley del nimero. Y laica en la medi-
da que el ciudadano vota a quien le

parece sin intervenciones divinas.
O si. En los primeros anos del cris-
tianismo, el signo identitario era el
pez. Y en la campana judeocristiana
de Lleida, los nombres de los candi-
datos: Inmaculada, Montserrat, Ra-
mén, Joan Ramén, Angel -ros para
mds serdficas senas-. ;Se otéa alguna
Zoraida y Vlad en las listas?

Si volvemos a los peces, el pez,
cristiano o no, es el animal con me-
moria mas corta. A lo sumo, tres se-
gundos. Aunque segtn cientificos
abiertos a discusion, aseguran que
entre los peces, el merluzo supe-
ra la media: llega a los siete segun-
dos. Segundo arriba, segundo abajo,
resulta que los politicos participan

de esta capacidad de olvido para
las promesas. Al tiempo que saben
que sus votantes también son pe-
ces. En el mejor de los casos, mer-
luzos. A estas alturas del articulo, si
usted no es un pez cualquiera, sino
que un estupendo merluzo-merluza,
se preguntard el porqué de esta cla-
se de zoologia democratica aplica-

Cuando acudimos a las urnas, nuestro voto
se convierte, seguin las aritméticas post-
electorales, en cenizas o en piedra preciosa

da. Bienvenidos a la pecera selecta.
De quienes leen y recuerdan lo que
han leido. Ni que sea el tiempo de
tomarse el café con leche y el crua-
sdn en la barra de la cafeterfa de ca-
da dia. Por favor, no sonrfa. Puede
que de aqui a 72 horas usted se ha-
ya transformado en urneano y ur-
neana. O lo que es decir, cenizos y

cenizas a la baja. O piedras precio-
sas en manos de benintencionados
politicos —son los peores- que aca-
baran vendiéndole al mejor, o peor,
postor.

Conviene recordar lo que sostie-
nen los técnicos en marketing politi-
co y creadores de triunfales campa-
fas: si se eleva el liston intelectual
de una campana, se pierden elec-
tores. Y de lo que se trata es de ga-
narlos. Gran parte de la poblacion
acepta como verdaderas las opinio-
nes vertidas por los gobiernos. Pa-
ra que cambie el sentido del voto es
necesario que suceda un hecho gra-
ve. Asi, la tan cacareada libertad de
pensamiento se reduce a escoger
entre dos opiniones diferentes, ex-
presadas por el sanedrin de intelec-
tuales y politicos mediaticos.

Pasan los anos y Catalunia sigue
sin disponer de una ley electoral,
perpetudndose la dictadura de los
partidos politicos y sus listas cerra-
das. ;Hasta cuando?

Pues eso.



