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La UdL crea una eina
per deixar de fumar

A través d’un software que permet als professionals médics
fer un sequiment personalitzat dels que volen deixar el tabac

REDACCIO

LLEIDA

Hesoft Group, un projecte em-
presarial sorgit del Trampoli
Tecnologic de la UdL i especi-
alitzat en el disseny de solu-
cions de telemedicina a mida
pel sector sanitari, ha creat un
programa informatic, a partir

de I'encarrec de la Unitat de Ta-
baquisme del Santa Maria, que
ajuda (d’una forma interactiva)
al control, gestié i diagnostic
dels pacients que volen deixar
de fumar. Gracies a un contacte
continuat mitjancant missatges
telefonics SMS i internet, els
professionals poden fer un se-

guiment tecnic i psicologic del
fumador, i que té especial cura
d’aquelles situacions de risc en
qué el pacient pot trencar la
disciplina d’abstinencia. Fins
ara ja I'han provat 200 pacients,
dels quals més del 90% afirma
que els ajuda rebre SMS perso-
nalitzats. =



