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TECNOLOGIAS

La UdL crea un sistema de
control de fumadores por SMS

© Los sanitarios pueden realizar un
seguimiento exhaustivo de sus
pacientes a través del movil

© Idean otra aplicacion informatica
destinada a personas con algun
tipo de problemas de hipertension

LLEIDA L.M.
Un proyecto empresarial de servi-
cios surgido del Trampoli Tecnolo-
gic de la Universitat de Lleida (UdL)
especializada en el disefio v desa-
rrallo de soluciones de telemedici-
na a medida para el sector sanitario,
Hesoft Group, ha creado un progra-
ma informitico que ayuda-de una
forma interactiva- al control, ges-
tiéin y diagndstico de los pacientes
que quieren dejar de fumar. Gracias
a un contacto continuado median-
te mensajes telefonicos SMS e in-
ternet, los profesionales de la salud
pueden hacer un seguimiento téeni-
co vy psicoldgico del fumador, segui-
miento que tiene especial cuidado
con aquellas sitvaciones de riesgo
en que e paciente puede romper la
disciplina de abstinencia de tabaco,

Un miembro del Departamen-
to Informético Difale (Distribuidora
Parmacéutica Leridana), Josep Cua-
drado, v el profesor de la Escola Po-
ltécnica Superior de la UdL, Fran-
cesc Solsona, en colaboracion con
dos ingenieros informaticos han de-
sarrollado este software, llamado
CP-F (Control de Pacientes Fuma-
dores ), a partir del encargo de la
Uniclad de Tabaquismo del Hospital

El Hesoft Group v el equipo médico de tabaquismo del Santa Maria

Santa Maria de Ueida, que solicité el
disefio de un programa informdtico
que cubriera las necesidades tecno-
|égicas de esta unidad v de dos cen-
tos de atencion primaria de Lleida.

A partir de esta idea, Cuadrado y
Solsona han ido desarrollando, am-
pliando v mejorando un proyecto
que quiere ir mds alli de la creaddn
de un programa centrado en la ges-
tion informatizada del paciente y de

su historial clinico. El solware per-
mite, por un lado, visualizar en una
web de forma automdtica gréaficas
evolutivas del estado del paciente
v las situaciones de riesgo, v gene-
rar avisos o sugerencias sobre trata-
mientos, firmacos v dietas alimenta-
rias mediante los SMS,

Hoy esta previsto que se presen-
te, alrededor de las 10.15 horas, este
software en el marco de la VI Jorna-

da de Tabaquismo que se celebrard
en el aula magna de la Facultat de
Medicina,

De los tres aspectos que los mé-
dicos valoran como bisicos para la
deshabituacion al tabaco (desintaxi-
car al paciente de la nicotina, des-
pegarlo del hibito de fumar y con-
seguir que este proceso sea vivido
por el paciente de b forma mds c6-
moda) los creadores de CP-F consi-
deran que su producto incide espe-
cialmente en el tercer punto, ya que
permite al profesional médico con-
trolar con mis eficacia la “fidelidad”
del usuario y facilita que el paden-
te no abandone el tratamiento. Has-
ta ahora ya la han probado 200 pa-
cientes, de los cuales mds del 909
afirma que les ayuda recibir SMS
personalizados para superar la adi-
cidn,

En este sentido, los creadores han
recibido esta misma semana uno
de los Premios Bancaja 2010 Jove-
nes Emprendedores (en la catego-
ria de Provectos de Empresa) para
el desarrollo y comercializacion de
esta aplicacion informdtica en pa-
cientes hipertensos que estd en fa-
se de prueba en dos centros hos-
pitalarios,



