divendres, 18 de setembre de 2020

Instruccions inici de curs 2020-21. Mesures
especials a tenir en compte amb motiu de la
COVID-109.
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COMUNICACIO
En cas de donar positiu o estar en quarantena per ser contacte,

comunicar-ho immediatament al coordinador de la vostra titulaci6 i a
la unitat de Prevencié de Riscos Laborals (prevencio@udl.cat)
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Les persones que presentin simptomes compatibles amb la infeccié pel coronavirus s’han de posar en
contacte amb el seu centre d’atencié primaria o el centre que li correspongui en funcié de la seva
cobertura sanitaria, i seguir les recomanacions de les autoritats sanitaries.

Les persones que no presentin simptomes perd convisquin o hagin tingut contacte estret amb persones amb
simptomes s’han de posar en aillament preventiu per precaucio

Comuniqueu la vostra situacié al coordinador de la vostra titulacié i al Servei de Prevencio de Riscos Laborals
(prevencio@udl.cat [ mailto:prevencio@udl.cat ])

Les mesures principals que s'aplicaran son:

® En tot moment, durant els vostres desplacaments i presencia al campus, heu de fer obligatdoriament Us
de la mascareta i cal que sempre porteu una mascareta de recanvi. Aixo no treu que també hagiu de
mantenir el distanciament fisic i fer bones practiques higiéniques, especialment el rentat freqiient de
mans.

® E| distanciament amb companys, professorat i altre personal que pugueu trobar al campus implica una
separacio minima de seguretat (1,5m), que s’ha de respectar en tot moment, perd molt especialment a
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I'entrada/sortida de les aules, espais comuns de [|'edifici (passadissos, vestibuls, portes d'accés,
ascensors, etc.) i als espais de treball/estudi.

® Cal rentar-se les mans sovint: un cop s’entra a I'edifici on es desenvolupa I'activitat acadéemica, i també
abans d’entrar a l'aula o laboratori. Utilitzeu també el gel hidroalcohodlic com a practica rutinaria, en
abséncia del rentat de mans. Hi haura gel hidroalcoholic a les entrades principals dels edificis, a cada
planta i a les zones d’aules docents.

® Tot i que hem preparat els espais del campus perqué hi trobeu la maxima seguretat, €s millor que no us
hi qguedeu si no fa falta. Reduiu la preséncia al campus al temps estrictament necessari.

® Dins del campus, gaudireu de més proteccié si no us moveu entre els espais innecessariament. Us
recomanem minimitzar les entrades i sortides de les aules durant els canvis d’assignatures i en els
descansos.

® Totique després de mesos de no veure'ns pot venir de gust saludar-nos amb contacte, donant la ma o
fent petons o abracades, us desaconsellem de fer-ho perque és un dels factors que més ajuda a la
transmissio del virus en cas que algu estigui infectat i encara no ho sapiga. Durant un temps convé que
expressem l'afecte d’'altres maneres; per respecte mutu i en benefici de la seguretat.

® Tampoc no hem de compartir les pertinences personals, en general, i en menjadors o espais similars,
el menjar i els estris (coberts, gots, tovallons, mocadors...) o altres objectes sense haver-los netejat
degudament. Cal que cadascu faci un esfor¢ afegit per assegurar-se de portar tot el que necessiti per al
temps que s’estara cada dia al campus.

B Sj utilitzeu I'ordinador per a les classes o les sessions practiques, és molt recomanable que, sempre que
sigui possible, cadascu dugui el seu propi portatil.

® | el mateix val per als materials i equipaments academics. Si és inevitable compartir-los, cal rentar-se
les mans després de cada Us. A I'entorn del laboratori, on I'existéncia de material compartit és habitual
(balances, vitrines de gasos, micropipetes, reactius, objectes arqueologics, lents, etc.), s’han de fer servir
guants de manera rutinaria.

® Entre tots hem de mantenir tots els espais nets i endregats, tot tenint en compte que la ventilacio
periodica (entre classe i classe) sera necessaria, i, per tant, que poden haver-hi canvis de temperatura a
laula.

" Mireu de seure cadasclu sempre al mateix lloc, i anotar els contactes que teniu a la vora. Si algu
s'incorpora a un grup estable de manera esporadica, com per exemple per cursar una assignatura
pendent de cursos anteriors, haura de netejar el seu espai de treball al principi i final de la classe.
Poder informar la resta de companys i companyes si algd emmalalteix o se li detecta el virus és molt
important per contenir I'extensio de I'epidémia i protegir els companys i companyes que siguin d’'un grup
de risc. Per aixo us demanem la maxima col-laboracio: si tot aixd queda anotat, tot sera més facil.

® |’estudiantat inclos en el grup de persones vulnerables a la COVID-19, amb caracter previ a l'inici de
les classes, ha de consultar amb el seu centre de salut de referéncia per tal que la seva condicié de salut
no es pugui veure agreujada amb l'assistencia presencial al centre. En funcié de la resposta obtinguda ha
de posar-ho en coneixement del coordinador/a de titulacié o cap d’estudis del centre. (Pla de
Contingéncia UdL)

® Als estudiants acollits a programes de mobilitat internacional se’ls aplicara el que dictaminin en cada
moment les autoritats sanitaries d’origen i de desti.

Disposeu d'un resum d'aquestes mesures en aquest video: https://youtu.be/DDVv2pg5690 |
https://youtu.be/DDVv2pg5690 ]

Ara és més important que mai ser responsables i seguir les indicacions donades. La nostra actuacio individual
afecta a tota la comunitat. Cal que ens posem com a objectiu comU mantenir la programacié académica tal com
s'ha planificat i minimitzar els casos de confinament.
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Som conscients que en aquest inici de curs sera necessari adaptar-nos i anar ajustant detalls de la nova
manera de treballar. Si us plau, sigueu pacients i comprensius. | estigueu pendents dels nostres canals de
comunicacio oficials:

el vostre correu electronic oficial de la UdL

web de la UdL (http:// [ http://www.udl.cat lwww.udl.cat [ http://www.udl.cat ])

web de I'EPS (http://www.eps.udl.cat [ /sites/Eps/ ])

Instagram de I'EPS: @epsudl [ https://www.instagram.com/epsudl/ |

Twitter: @EPS_UdL [ https://twitter.com/home ], @UdL_info [ https://twitter.com/UdL _info ]

Per qualsevol dubte que tingueu, adreceu-vos al coordinador de la vostra titulacio.

Us demanem responsabilitat i sentit comu i us desitgem molt bon curs.

Cordialment,

Magda Valls

Directora de I'Escola Politécnica Superior
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